A ODONTOLOGIA NO ESPORTE

Vocé sabia que o dentista tem técnicas para proteger e sua boca e dentes e também dispositivos que
aumentam o a sua performance em atividades fisicas? A contribuigao das informagdes geradas na
boca influencia cerca 50% da postura quando nosso corpo se movimenta e até mesmo quando
repousa. Se adequada, essa postura pode aumentar o rendimento nas atividades e maximizar o
repouso apos o exercicio. Obviamente, terdo o efeito inverso caso nao seja feita de modo adequado e
nao tenha apoio de dispositivos que seu dentista pode gerenciar. Todo praticante

de atividade fisica, profissional ou amador, precisa ter um corpo equilibrado e saudavel para evitar
problemas posturais, lesdes articulares e 6sseas. A odontologia do esporte estuda e aplica agoes
que relaxam as tensoes usando aparelhos fisioterapicos que protegem os dentes, articulagoes e
tecidos bucais, equilibram a mordida para melhorar a postura e melhoram o rendimento por
facilitar a respiracdo aumentando a forga muscular geral.
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PLACA OTIMIZADORA
ESPORTIVA

Aumente o seu rendimento

e a sua performance

I

Em todos os momentos de tensao, seja
durante a pratica esportiva, trabalhando ou
dirigindo, temos naturalmente uma
tendéncia de “apertar os dentes”.
Comprovadamente, essa agao nos da mais
estabilidade e forga ao executar essas
tarefas. Esta mordida gera muita tensao
muscular e tende a diminuir o espago para
passagem do ar, tornado a oxigenagao menos
eficiente e aumentando a sensagao de
cansaco. As placas otimizadoras sao
dispositivos méveis que minimizam e
ajustam os principais problemas anatoémicos
da mordida. Podem ser usadas durante a
atividade fisica ou no dia a dia de qualquer
pessoa.

Beneficios da placa otimizadora:
‘Equilibra a mordida

‘Diminui a tensao

‘Protege os dentes e tecidos bucais
‘Aumenta a poténcia durante o esforgo fisico
‘Melhora o rendimento nas atividades fisicas
e trabalho

‘Aumenta a disposicao e reduz o cansago
apos o exercicio
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PROTETORES

N
BUCAIS

Ndo é

SO protecdo
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O protetor bucal esportivo é um dispositivo
projetado para evitar a fratura de dentes, corte
nos labios ou qualquer outro dano a boca. Deve
encaixar nos dentes de forma anatémica e ficar
bem retido.

Beneficios do protetor bucal
personalizado:

‘Nao cai da boca

‘Protege todos os dentes por igual, diminuindo
chance de fraturas

-Facilita a passagem do ar, melhorando a
capacidade respiratdria e a performance,
‘Melhora a poténcia do exercicio ao ajustar a
mordida durante a atividade.

‘E confortavel

-‘Pode ser usado por quem usa aparelho
ortodontico fixo
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